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In collaborazione con

CORSO HEMS AVANZATO - FASE INVERNALE

Valtournenche (AO)
(14)-15-16-17 dicembre 2023

Corso pratico di soccorso in ambiente impervio invernale
per Medici, Infermieri e Tecnici di Elisoccorso



Programma preliminare

Obiettivi del Corso:

Condividere strategie tecnico/sanitarie comuni per la gestione d’interventi ad elevata complessita tecnica in
ambiente impervio e/o ostile

14 dicembre 2023 - giovedi

ore 16.00 Orario di arrivo consigliato presso I'Hotel

Briefing con gli istruttori:

* Presentazione programma del corso e delle
metodologie didattiche
ore 17.00 - 18.00 ¢ Presentazione discenti ed Istruttori, aspettative
» Controllo dei materiali tecnici individuali
» Informativa sulle capacita tecniche individuali
» Definizione Gruppi di lavoro

ore 18.00-19.00 Presentazione presidi di immobilizzazione utilizzati
durante il corso

15 dicembre 2023 - venerdi

Hot Topic: L’ambiente invernale impervio/ostile: peculiarita
ore 08.00 -8.30 operative e cliniche

ore 08.30-9.00 Trasferimento nella location di addestramento
NEVE E GHIACCIO

* Ripasso tecniche di base di movimentazione su neve e
ghiaccio con piccozza/e e ramponi

e Attrezzatura e tecniche, assistite e/o autogestite, per la
ore 09.00 - 12.00 progressione su terreno ripido innevato/ghiacciato

* Attrezzatura e tecniche, assistite e/o autogestite, per
I’assicurazione su terreno ripido innevato/ghiacciato

» Tecniche avanzate per la gestione della barella e |l
caricamento del paziente su terreno ripido
innevato/ghiacciato

» Tecniche di calata/recupero/traverso con barella su
terreno innevato/ghiacciato



ore 12.00-12.45

ore 12.45-16.30

ore 16.30-17.00

Pausa pranzo (la pausa pranzo sara organizzata in base
all’evoluzione dell’attivita)

Scenari clinici e movimentazione:

» Valutazione e trattamento avanzato del paziente su
terreno impervio invernale non valangato

» Necessita e priorita Tecniche/Sanitarie per la gestione
del paziente su terreno ripido nevoso/ghiacciato

» Necessita sanitarie per la movimentazione ed il
trasporto del paziente fino allimbarco in elicottero in
relazione alle condizioni cliniche del paziente e al
trattamento terapeutico intrapreso (stato coscienza,
intubazione, etc.)

Debriefing sull’attivita svolta e fine giornata

16 dicembre 2023 - sabato

Divisione in due gruppi A e B a loro volta suddivisi in 2 Sottogruppi 1 e 2

ore 08.00 - 08.30

ore 08.30-9.00

ore 09.00 - 12.00
Gruppo A
(09.00-10.30)
Gruppo B1
(09.00 - 09.45)

Gruppo B2
(09.00 - 09.45)

Ore 09.45-10.30

Gruppo A1
(10.30-11.15)

Gruppo A2
(10.30-11.15)

Hot Topic: Il paziente travolto da valanga, trattamento e
trasporto

Trasferimento nella location di addestramento

VALANGA: RICERCA E SICUREZZA

Ripasso tecniche di ricerca in valanga: Vista-Udito,
apparecchi A.r.t.v.a., apparecchio RECCO, sondaggio
e scavo

Necessita sanitarie durante lo scavo per I'estrazione del
paziente sepolto da valanga

Necessita per la gestione clinica durante lo scavo (ipotermia,
after drop, traumi)

Necessita per I'estrazione in sicurezza
Necessita per il trasporto con RCP manuale o automatica
Inversione gruppi B1 e B2

Necessita sanitarie durante lo scavo per I'estrazione del
paziente sepolto da valanga

Necessita per la gestione clinica durante lo scavo (ipotermia,
after drop, traumi)

Necessita per I'estrazione in sicurezza

Necessita per il trasporto con RCP manuale o automatica



Ore 11.15-12.00

Gruppo B
(10.30-12.00)

ore 12.00-12.45

ore 12.45-16.00

ore 16.00-16.30

ore 16.00 - 18.00

ore 18.00-20.30

Inversione gruppi A1 e A2
Ripasso tecniche di ricerca in valanga: Vista-Udito,

apparecchi A.r.t.v.a., apparecchio RECCO, sondaggio
e scavo

Pausa pranzo (la pausa pranzo sara organizzata in base
all’evoluzione dell’attivita)
Scenari clinici e movimentazione:

e Tecniche di disseppellimento del paziente travolto
da valanga

» Valutazione e gestione del paziente travolto da
valanga semisepolto/sepolto

» Estrazione, immobilizzazione e trasporto del
paziente travolto da valanga

Debriefing sull’attivita svolta

Pausa attivita

Scenari clinici e movimentazione notturna

Terreno ripido innevato/ghiacciato e valanga



17 dicembre 2023 - domenica
ore 08.30-09.00 Trasferimento nella location di addestramento

Esercitazioni e valutazioni finali

Scenari simulati di soccorso su terreno impervio
ore 09.00-13.30 e ostile invernale

Obiettivo: testare le nozioni teorico-pratiche
apprese durante il corso

ore 13.30 - 14.00 Debriefing finale e conclusione corso

N.B.: in base alle condizioni climatiche e meteorologiche, alcune attivitd potrebbero subire
delle variazioni a discrezione della Faculty Tecnica e Scientifica.

FACULTY

e Tecnici della Scuola Nazionale Tecnici di Elisoccorso “SNATE” del Corpo Nazionale del Soccorso
Alpino e Speleologico

e Sanitari, Medici ed Infermieri selezionati dal Comitato Scientifico di HEMS Association con comprovata
esperienza in elisoccorso

e |l rapporto docenti istruttori & progettato per lavorare a piccoli gruppi.



INFORMAZIONI GENERALI
Quota di partecipazione : € 450,00 (IVA 22% inclusa)

Il corso prevede la partecipazione di un massimo di 20 persone ed ¢ riservato a:
- Medici e Infermieri in servizio attivo presso le basi di elisoccorso HEMS/SAR, aventi i seguenti requisiti:

e esperienza lavorativa in elisoccorso HEMS/SAR per un periodo minimo di 3 anni (si richiede
lettera di autorizzazione alla partecipazione firmata dal responsabile della base di appartenenza)

» capacita di gestione autonoma delle operazioni tecniche di base per la movimentazione
su terreno impervio e/o alpinistico (arrampicata su roccia 4° UIAA / esecuzione di corda
doppia / movimentazione su corda fissa e ferrata)

- Tecnici di Elisoccorso in servizio attivo presso le basi di elisoccorso HEMS/SAR da almeno 3 anni.

Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo di partecipanti.

uota di soggiorno ri | partecipan

Hotel Tourist
Via Roma, 32 - 11028 Valtournenche (AO)

Camera doppia: € 140,00 a notte (€ 70,00 a persona)
Camera doppia uso singola: € 90,00 a notte

Le tariffe includono: pernottamento, prima colazione, cena (bevande a cena NON incluse)

Tassa di soggiorno esclusa (€ 0,80 a persona a notte)

Eventuale pranzo al sacco: € 10,00 a persona

Per procedere con la prenotazione e il pagamento contattare direttamente I'hotel all'indirizzo info@hotel-
tourist.it o al numero 0166.92070

Le camere sono tenute in opzione fino al 14 novembre 2023: dopo tale data potrebbero essere non piu
disponibili. Vi suggeriamo pertanto di muovervi per tempo con la prenotazione.

Riferimento da indicare nella mail per ottenere le tariffe sopra riportate: “Corso HEMS”

N.B. Una volta esaurite le camere presso I'Hotel Tourist verrete alloggiati alle stesse condizioni presso I'Hotel
Bijou che si trova nelle vicinanze (con cena presso I'Hotel Tourist).

reteri rganizzativ

Nadia Tansini

HE/S
tel. 031.579812 - 351.5554237
%v&m nadia.tansini@fondazionealessandrovolta.it




